
Spargel Sushi Vorbereitung
10 Minuten

12 Stück

8 grüne Spargel

4EL Frischkäse
2EL Mayonnaise
4 „Gschwälti“ Kartoffel (ohne

Schale)
3Zw Peterli

Salz und Pfeffer

12Tr Trockenfleisch

Spargel waschen und so viel wie nötig 
abschneiden. Die Spargel im Wasser al dente
garen und kalt stellen.

Frischkäse mit der Mayonnaise, den Kartoffeln 
und dem Peterli mit einem Stabmixer pürieren. 
Alternativ im Thermomix® 5 Sekunden auf Stufe 7 
pürieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Trockenfleisch auslegen und die Frischkäsemasse 
darauf verstreichen. Die Spargel darauf legen und 
zu einer Rolle zusammenrollen. Mit einem 
scharfen Messer die "Spargel-Sushi" in Stücke 
schneiden. 

Als Apéro oder zusammen mit Salat geniessen.

VegiFrühlings
Rezept

Zum Apéro
geeignet

Thermomix TM
Rezept


