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Gemuse -Auflauf

2 mittlere Stisskartoffel Susskartoffeln waschen und schalen.
Y% Blumenkohl Blumenkoh! und Brokkoli waschen. Die
Y% Broccoli Sisskartoffel in ca. 5 mm dicke Scheiben

schneiden. Den Blumenkohl und den Brokkoli
schneide ich ebenfalls in Scheiben. Meistens
brauche ich nicht das ganze Gem{ise, oder ich
verwende Gemiisereste. Du kannst natdirlich
auch irgendwelche Gemiusereste flir diesen
Gratin verwenden.

3dl Kokosmilch Kokosmilch mit Maisstarke und Gemiusebriihe
1EL  Bouillonpulver verriithren. Das Gemiuse nun in einer Gratinform
1KL  Maisstdrke schichten und immer wieder FlUssigkeit

dazwischen giellen. Den Gratin dann 40
Minuten bei 180°C in der Mitte des Ofens
gratinieren.

Heiss geniessen.
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