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Vorbereitung Toll Gluten Laktose Vegan
adlescnen Aprte shortionen  Mner fukmaer e

12 Radieschen Radieschen und Apfel waschen und riisten. Mit einem

1 Apfel Mandolinenschneider oder einer Reibe fein schneiden.

AEL  Baumnusskernen Auf Tellern anrichten und die Baumnusskerne dartber
verteilen.

4EL  Sonnenblumenol Fiir das Dressing Sonnenblumendl, Ahornsirup, Pfeffer,

%TL Ahornsirup Wasser, Salz, Zitronensaft und Kurkuma mischen und Gber

%TL  Pfeffer den Salat traufeln.

2EL Wasser

% TL  Salz

1 Zitrone (Saft davon) Wer mag kann unter den Salat junger Spinat oder Rucola

1Pr Kurkuma verteilen.

Ein Rezept von anderstgemacht.ch vom Kulinariker Stefan Winiger
www.anderstgemacht.ch




