lebi Zitronengras @@“

Panna Cotta

4 Portionen 10Minuten jieben es frei Kiihl Ste”en Rezept

3Bl Gelatine Die Gelatine gemdss den Anweisungen auf der
Packung in kaltem Wasser auflosen.

1 kleines Riebli Riebli und Zitronengras waschen, schalen und

2 Zitronengras Stangen entweder reiben oder fein wirfeln, oder im
Thermomix (TM) 5 Sekunden auf Stufe 5
zerkleinern.

3dl Kokosmilch Kokosmilch und Zucker hinzufiigen und 15

50g  Zucker Minuten koécheln lassen. Die Masse darf nicht

kochen, alternativim TM 15 Minuten bei 70 Grad
auf Stufe 2 kdcheln lassen.

Die Masse mit einem Plrierstab plrieren oder im
TM 10 Sekunden auf Stufe 10.

Die eingeweichte Gelatine in die Masse riihren
oder im TM 10 Sekunden auf Stufe 2 einrlhren.

Die Masse in kleine Férmchen fiillen und
mindestens 2 Stunden kalt stellen.

Ein Rezept von anderstgemacht.ch vom Kulinariker Stefan Winiger
www.anderstgemacht.ch




