O®OG

Barlauch Suppe

4 Portionen 20 Minuten frei geeignetes Rezept
mit TM 10 Min

1EL  Olivendl Olivendl in einer Pfanne erhitzen, die geschnittene
iz rote Zwiebel geschnitten Zwiebel hinzufligen und mit Sojasauce abléschen.
1EL  Sojasauce Die Hitze herunterfahren auf schwache Hitze.
50g Barlauch Barlauch, Kurkuma, die Kartoffelwirfel und die
1TL Kurkuma geschnittenen Friihlingszwiebeln hinzufiigen. Unter
3 Kartoffeln geschalt und standigem Rihren leicht anschwitzen.

gewdlirfelt
1 Frahlingszwiebel in Ringe
1.5L  Wasser (Bouillon) Mit der Bouillon abloschen und alles ca. 40 Minuten

kocheln lassen. Mit einem Pilirierstab pirieren oder
im Thermomix 20 Sekunden auf Stufe 10 mixen. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken und heiss servieren.

Du kannst die Suppe mit einem Plrierstab
aufschaumen und zusammen mit Quinoa servieren.
Oder, fiir eine cremige Konsistenz, flige eine Kugel
Frischkase und Barlauchstreifen pro Teller hinzu.




