Blumenkohl-Broccoli
Grapefruit-Salat

300g Blumenkohl Blumenkohl und Broccoli waschen und fein schneiden.
300g Broccoli Die Grapefruit waschen, schalen und in Wiirfel
1 Grapefruit schneiden. Cashewniisse vierteln

50g Cashewnlsse

4 Portionen

Alternativ kdnnen die Zutaten grob geschnitten und
mit dem Thermomix® 5 Sekunden auf Stufe 4
zerkleinert werden.

Anschliessend den Salat umfullen.

25g  Zitronendl Fiir das Dressing: Zitronendl, Fruchtessig, Senf und
10g  Fruchtessig (z.B. Orangenessig) Grapefruitsaft vermengen und unter den Salat
1TL  Senf mischen.

% Grapefruit (Saft davon)

% Grapefruit (Filet geschnitten) Mit Grapefruitfilets dekorieren und geniessen.
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