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Vorbereitung 180° Gluten ohne Thermomix®
30 Stiick 20 Minuten 10 Minuten frei Zucker geeignetes Rezept

Bananen
Haferflocken-Taler

3 reife Bananen Bananen schalen und mit einer Gabel

300g zerdriicken, dann die Haferflocken mit dem Salz
120g Haferflocken darunter mischen.
1Pr Salz

Alternativ kdnnen mit dem Thermomix die
Bananenstiicke mit den Haferflocken und einer
Prise Salz 5 Sekunden auf Stufe 5 vermengt
werden. Den Teig 10 Minuten ziehen lassen und
anschliefend in einen Spritzbeutel fillen.

Die Masse auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech driicken und bei 180°C 10 Minuten
backen. Die Kekse auskihlen lassen und kalt in
Blechdosen verpacken. Alternativ kénnen auch
Schokoladentropfen darunter gemischt werden.

Geniesse diese Taler zum Friihstlick zusammen
mit Blaubeeren.

Ein Rezept von anderstgemacht.ch vom Kulinariker Stefan Winiger
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