Ofenkartoffeln @®

Vorbereitung ~ Kinder Vegi Glutenfrei 220°
° t K oo I °

4 Portionen 10 Minuten ~ MOgenes 35 Min

700g Raclette Kartoffeln Kartoffeln waschen und in 3 mm dicke Scheiben

200g Kirbis (Potimarron) schneiden. Den Kiirbis waschen, entkernen und in Wiirfel
schneiden.

3EL  Olivenol Ein Blech einfetten und die Kartoffeln sowie den Kiirbis

1EL  Apfelessig auf dem Blech verteilen. Mit Salz wiirzen, Olivenol mit

Salz dem Essig vermengen und dariber verteilen.

Wer mag Speckwiirfel Das Gemise im vorgeheizten Ofen bei 220°C in der Mitte

Rucola 35 Min. goldbraun garen. Mit Rucola servieren und wer

mag, kann auch Speckwdirfel vor dem Backen Uber das
Blech streuen. Vor dem Servieren mit Rucola belegen.

Eine schone herbstliche Beilage oder zusammen mit Salat
eine leichtere, kalorienarme Hauptspeise.

Ein Rezept von anderstgemacht.ch vom Kulinariker Stefan Winiger
www.anderstgemacht.ch



