
Bananen Schoggi
Muffin Glutenfrei

Vorbereitung
30 Min

mit TM 15 Min

20 Min 
180°

Gluten
frei

Kinder
Lieben es12 Portionen

150g Haferflocken

200g reife Bananen

2 Eier
3EL Agavendicksaft
1P Backpulver
1P Vanille Zucker

150g Schokodrops

Muffin-Formen

Haferflocken im TM auf Stufe 5 für 5 Sekunden 
zerkleinern. 

Bananen in Stücke schneiden und in den Mixtopf geben. 

Eier, Agavendicksaft, Backpulver und Vanillezucker 
hinzufügen und im TM für 10 Sekunden auf Stufe 6 
vermengen. 

Die Schokodrops hinzufügen und mit der Knetfunktion 
für 10 Sekunden in den Teig einarbeiten. 

Ein Muffinblech mit Papierförmchen auslegen und die 
Masse mit einem Eisportionierer verteilen. Im 
vorgeheizten Ofen bei 180°C etwa 20 Minuten backen

Thermomix®
geeignetes Rezept

Ein Rezept von anderstgemacht.ch vom Kulinariker Stefan Winiger   
www.anderstgemacht.ch / offizieller Thermomix® Berater


