Ofen Kurbis oder 5 (®

Vorbereitung Kinder Vegi 15 Min Vegan
4 Portionen  10Minuten  mggen es 180°

Kurbis Schnitz

1 oder % Potimarron Kiirbis Kirbis entkernen und in Schnitze schneiden
und auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Olivendl Backblech legen. Mit Olivendl und
Himbeerdressing oder Himbeerdressing oder Aceto di Moscato von
Aceto die Moscato *AMORI betradufeln. Cashewnisse oder
4 EL Cashewniisse oder Pinienkerne  Pinienkerne darlUber verteilen. Rosmarinzweige
Rosmarinzweige dartberlegen und mit gemahlenem rosa Pfeffer
Rosa Pfeffer zum Abschmecken abschmecken.

Im Backofen bei 180°C in der Mitte des Ofens
15 Minuten backen.

Warm oder kalt genieBen zu Salat,
Wildgerichten, Risotto oder Pasta

*erhaltlich im online Shop von
ANDERSTGEMACHT

Ein Rezept von anderstgemacht.ch vom Kulinariker Stefan Winiger
www.anderstgemacht.ch



