Avocado Ruhrei @@

auf Toast mit Kerbel

4 Portionen 20 Minuten frei frei mogen dies

6 Eier Eier aufschlagen und in einer Schiissel verriihren.
1 Avocado* Avocado halbieren, den Stein herauslésen und das
Salz und Pfeffer Fruchtfleisch aus der Schale l6sen. Avocado wiirfeln

und mit den Eier mit einem Stabmixer purieren. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken.

Olivendl Die Masse mit Olivendl in einer Teflonpfanne zu einem
Rahrei backen.

Toastbrot Auf Toastbrot mit Kerbel anrichten. Vor dem Servieren
Kerbel mit Zitronendl betraufeln.
Zitronenol

* Es kdnnen gut auch Avocado-Resten aus anderen
Gerichten dafiir verwendet werden
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