Spargel Tatar HOD®

Vorbereitung Vegi Gluten Laktose Vegan
4 Portionen 20 Minuten frei frei

mit Erdbeeren und Basilikum

6 Grine Spargel Die Spargel waschen, der hintere Teil abschneiden und die
6 Weisse Spargel weissen Spargel schalen.
Die Spitze abschneiden und separieren. Die Stiel in 2-3mm
Wiirfel schneiden.

Zitronendl Mit Zitronendl die Spargelwiirfel und die Spitzen in einem
1dl Weisswein Wok anbraten. Mit Bouillon und Weisswein abléschen und
2dl Bouillon die Flissigkeit einkochen lassen.

12 Erdbeeren Die Erdbeeren waschen und das Griin abschneiden.
4 Erdbeeren fiir Deko beiseite stellen und den Rest in
ebenfalls 2-3mm Wiirfel schneiden.

4 Basilikum-Blatter Basilikum waschen in feine Streifen schneiden und

1 Zitrone zusammen mit den Erdbeeren, den Schalen einer

Salz Pfeffer abgerieben Zitrone und der Saft dieser Zitrone unter die
Spargel mischen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Rucola oder Sprossen Das Tatar mit einem Speisering anrichten und mit den

Spargel-Spitzen, der Erdbeere und mit Rucola oder mit
Sprossen dekorieren
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