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Vorbereitung  Einfaches Gluten Laktose Vegan
UCC e a a l I |I 4 Portionen 10 Minuten Rezept frei frei ohne ohne

Ziegenkase

2 Mittlere Zucchetti Waschen und mit einem Julienne-
Schneider Julienne raffeln.

3EL  Sauerrahm Sauerrahm und Zitronendl darunter

2EL  Zitronendl ziehen.

Salz und Pfeffer zum Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Abschmecken

Humus oder frischen Auf Tellern anrichten und zusammen mit
Ziegenkase Humus oder frischem Ziegenkase

servieren. Extra Tip: Eine Ziegenkdse
Kugel in Baumnuss “Brosmeli“ wenden.

Ein Rezept von anderstgemacht.ch vom Kulinariker Stefan Winiger
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